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Liebe Eltern, liebe Freunde und Unterstiitzer des Ekiz!

die Tage werden endlich wieder langer, es wird warmer -

der Frihling steht vor der Tur und damit auch das neue

Ekiz-Programm. Bevor ich euch mehr dazu verrate, muss

ich leider noch auf ein Thema zu sprechen kommen, von

dem wir alle schon genug haben und das doch seit

mittlerweile zwei Jahren unser Leben bestimmt.

Ja genau, es geht um Corona. Schon wieder.

Oder eigentlich noch immer. Die letzten zwei Jahre waren gepragt von Un-
sicherheit, sozialer Distanz und standig wechselnden Mal3nahmen. Das hat
auch uns als Verein schwer getroffen, ist das Ekiz doch ein Ort der Begeg-
nung und des Miteinanders, der Freundschaft und des Austausches und
damit das genaue Gegenteil von allem, was Covid mit sich gebracht hat.

Genau aus diesem Grund wollen wir euch wieder ganz tolle Kurse ans Herz
legen und werden unser Bestes geben, um flir euch und eure Kinder viele
tolle Momente zu zaubern und wieder mehr Leichtigkeit in den Alltag brin-
gen. Auch mochte ich noch die Chance nutzen und euch um Unterstutzung
bitten: Das EKiZ leistet mit den Kursen und Veranstaltungen einen wert-
vollen Beitrag fiir die Gemeinschaft und bietet ein Ankommen und Aus-
tauschen fiir euch und vor allem fiir die Kinder. Teilt unser Programm und
erzahlt euren Freunden und Freundinnen davon - damit die EKiZ Familie
weiter wachst und wir auch weiterhin tolle Aktionen und eine bunte Vielfalt
an Kursen bieten kdnnen. Wir freuen uns tber alle ,alten” und ,,neuen” Mit-
glieder in unserer Runde und auf das Singen, Basteln, Turnen und Tanzen
mit euch und euren Kindern.

Herzlichst eure
Andrea
mit dem gesamten Ekiz-Team



SCHWANGERSCHAFT, GEBURT & BABY

Baby Sensory Playtime (Fiir Babies von 6 bis ca. 12 Monaten)

Ideal fur kleine Hande und zur Unterstltzung der motorischen Entwicklung. Verschiedene Sinnes-
baustellen laden zum Erkunden und Erforschen ein!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Andrea Cechak-Po6tscher, Spielgruppenleitung

Termin: 14.03.2022 von 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36

Kosten: 10,-- (12,-- flir Nichtmitglieder) pro Termin
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Men dorg richt verlernen, die (| Jett met
der. Huger eines Kindes gu sehien.

Wiesenkinder (Fiir Eltern mit Babies von 0 - 1,5 Jahren)

Wundervolle Momente fiir dich und dein Baby/Kleinkind in der Natur. Das Gras unter unseren
nackten Fiissen. Gemeinsam verbringen wir eine entspannte Zeit mit Spielen, Ubungen, Musik
und Austausch.

Kurzer Spaziergang zu unserer Wiese. Sowohl Trage als auch Buggy geeignet.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Andrea Cechak-Po6tscher, Spielgruppenleitung

Termin: 30.06. + 07.07. + 14.07. von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort: Kreuzbergl, Treffpunkt Kunstinstallation

Kosten: 10,-- pro Familie
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at



Sing & Play for Babies & Toddlers (fiir Babies von 7 bis ca. 24 Mo-
naten)

Der Fokus liegt am Spal3 an der Sprache und darauf gemeinsam
Neues kennnen zu lernen, ohne Leistungsdruck! Auch die Mamas und
Papas muissen NICHT Englisch sprechen kdnnen.

Thema variiert nach Jahreszeit.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Sara Rauch, Kleinkindpadagogin

Termin: 21.03., 25.04., 23.05., 20.06. von 14:00 - 15:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 8,-- (10,-- flir Nichtmitglieder)

Anmeldung: 0676 / 3625833 bei Sara (WhatsApp)
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Singzwerge (Fiir Babies ab Geburt bis ca. 18 Monaten)

Singen, summen, streicheln, wiegen und schaukeln wirkt beruhigend
auf Babys und Kinder. Fasziniert lauschen wir dem Klang der Gitarre.
Wir singen fiir unsere Kleinen und lernen neue Lieder und Geschich-
ten kennen. Noten und Texte liegen bereit.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Corinna Guggenberger-Holl, Spielgruppenleitung
Termin: 15.03., 19.04., 17.05., 14.06. von 14:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 9,-- (11,-- flir Nichtmitglieder)

Anmeldung: info@mitallensinnen.co.at
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Babymassage (Fiir Kinder von 2 Wochen bis ca. 8 Monate)

Die harmonische Babymassage bietet die Moglichkeit, optimale physische und psychische Ent-
wicklungsvoraussetzungen fiir Babies zu schaffen. Eine Babymassage ist ein sanftes, rhythmi-
sches Streicheln der Hiande Uber den Korper deines Babies. Die Babymassage ist eine wunderbare
Art, die liebevolle Beziehung, Verbundenheit und Zweisamkeit in den ersten Lebensmonaten zu
fordern. Der Workshop gibt Einblick in die wichtigsten Massagegriffe.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-Potscher, Babymassagkursleiterin

Termin: 22.03,, 17.05., 14.06., 14.07. von 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36

Kosten: 10, (15,-- fiir Nichtmitglieder) inklusive Ol und Unterlagen fiir zu Hause.
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Krabbelkafertreff (Fiir Eltern mit Babies von 0 - 1,5 Jahren)

Fir Mutter und Vater, mit Neugeborenen und Babys (0-1,5) zum Plaudern, Lachen, andere Eltern
kennen lernen. Eine Moglichkeit, in dieser Zeit volller Veranderung Erfahrungen auszutauschen
sowie neue Kontakte zu knlipfen. Im Zentrum gibt es Platz zum Wickeln und Stillen sowie Bewe-
gungsraume fir die kleinen Besucher, die schon die Welt entdecken méchten.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Carina Ehrlich

Termin: Jeden Freitag von 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 5,-- pro Familie inklusive Snacks und Kaffee
Anmeldung: carinaehrlich@gmail.com




Stillgruppe - Verbunden von Anfang an

Dui stillst dein Kind oder mochtest stillen? Fernab von Mythen und Marchen findet ein entspann-
ter Austausch von Erfahrungen und Informationen statt. Unterstiitzt wirst du von frisch gebacke-
nen oder schon erfahrenen Stillmittern und ausgebildeten Stillberaterinnen. Dies ermoglicht
einen ganzheitlichen Uberblick tiber die gesamte Stillzeit. Willkommen sind auch Viter, Omas und
Opas.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Kergi Leitgeb, Cynthia Grochenig, Stillberaterinnen
Termin: 01.03., 05.04., 03.05., 07.06., 05.07. von 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 4,-- pro Termin

Workshop Tragen von Babies und Kleinkindern

In diesem Workshop tiben wir noch ein wenig Theorie das Tragetuch-Binden mit einer Puppe und
besprechen alternative Tragehilfen. Mitzubringen: das Kind, das getragen werden soll; falls schon
vorhanden ein Tragetuch/Tragehilfe.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Cynthia Grochenig Trageberaterin

Termin: 08.03. + 10.05. + 12.07. von 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 45,-- pro Teilnehmer oder Paar

Anmeldung: cynthia.groechenig@trageweisen.at
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Workshop ,Beikost leicht gemacht - mit und ohne Brei”

Gemeinsam starten wir entspannt in die Beikostzeit. Die Fragen Was? Wann? Wie? und Wieviel?
werden, basierend auf aktuellen Empfehlungen erklart.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Birgit Berndt

Termin: 24.03. von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 20,- pro Teilnehmer

Anmeldung: birgit@birgitberndt.com

Workshop ,Familientisch - Stressfrei essen mit Kindern”

Wie Kinder von Anfang an mit Spal3 an gesunde Ernahrung herangefiihrt werden, mit Tipps und
Tricks. Richtet sich an Kinder von circa 10 Monaten bis 2 Jahre.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Birgit Berndt

Termin: 23.04. von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 20,-- pro Teilnehmer/Paar

Anmeldung: birgit@birgitberndt.com




Schwangerentreff mit Hebamme (Fiir Schwangere und werdende Eltern)

Du bist schwanger?

Egal ob zum ersten mal oder Wiederholungstaterin - es ist immer schon und lustig Gleichgesinnte
zu treffen!

Nutze die Moglichkeit dich mit anderen zu vernetzen und Fragen rund ums Thema Schwanger-
schaft, Geburt und frihe Elternschaft zu stellen.

Geschwisterkinder sind herzlich Willkommen!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Sara Rauch mit Hebamme

Termin: 04.03., 08.04., 06.05., 03.06., 08.07. von 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 5,-- pro Termin

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Mt Kindesn vergefien die Jakre wie im fluge,
doch HAugenblicke werden g Suighedten.



FUR ELTERN UND KINDER
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Purzelbaumchen (6 Turntreffen fiir Kinder von 1,5 - 3,5 Jahren)

Die Turnzwerge und Sausemause erleben zusammen mit Mama/Papa erste Bewegungsbaustel-
len, das Erkennen und Beobachten anderer Kinder unterstiitzt die Entwicklung sozialer Kompe-
tenz. So konnen sie stressfrei und vor allem ohne jeden Leistungsdruck die Entwichklungsver-
laufe ihres Kindes miterleben. Nach der Bewegung gibt es eine kleine Jause bei der sich unsere
Purzelbaumchenkinder starken , und die Eltern austauschen kdnnen. Es bleibt auch genug Zeit
zum freien Spielen!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-Pétscher, KidFitFun-Trainerin

Termin: ab 10.03.

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36

Kosten: 69,-- (79,-- fiir Nichtmitglieder) inklusive Verpflegung
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt

Schnell anmelden - es wird nur kleine Gruppen mit 8 Personen geben!
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WM.

o 6 ¢ 6 6 6 ¢ 6 66 & o o6 o o o o o
Toddler Sensory Playtime ab ca. 1 Jahr bis 2 Jahre

Ideal fir kleine Hande und zur Unterstiitzung der motorischen Entwicklung. Verschiedene Sinnes-
baustellen laden zum Erkunden und Erforschen ein!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Andrea Cechak-Po6tscher, Spielgruppenleitung

Termin: 14.03. von 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36

Kosten: 10, (12,-- fur Nichtmitglieder) inklusive Unterlagen fuir zu Hause
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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Kitafrei - Mausegruppe ab 2,5 Jahre bis 5 Jahre

Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder, die noch nicht in den Kindergarten gehen. Auch jiingere Ge-
schwister sind herzlich Willkommen.

Zusammen erleben wir Ausfliige und feiern wir Feste im Jahreskreis, wir gestalten ein tolles Kl-
TAfreies Semester und bereiten uns spielerisch mit viel Geduld und Liebe auf Betreuung aul3er-
halb der Familie vor.

Durch die gleichbleibende Gruppe werden Freundschaften geschlossen und die Eltern kdnnen
sich optimal vernetzen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher, Spielgruppenleitung

Termin: ab 21.03. Montags von 09:30 - 11:00 Uhr (12x in Folge mit gleichbleibender Gruppe)
Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36

Kosten: 129,-- (148-- fur Nichtmitglieder) pro Familie

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Bitte um rasche Anmeldung, da wir maximal 8 Familien in die Gruppe nehmen.

»Roll mein Ball” Filzworkshop (Eltern mit Kindern jeden Alters)

Wir filzen mit und fiir unsere Babies und Kleinkinder wundervolle kleine Regenbogenspielball-
chen, die dann mit nach Hause diirfen! Umweltfreundliches Spielzeug fiir kleine Hande, Zeit
zum Spielen und fur eine kleine Jause bleibt natiirlich auch. Keine Vorkenntnisse notig! Material
vorhanden!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Melanie Fischer

Termin: 16.03. oder 01.06. von 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 10,-- (15,-- fir Nichtmitglieder) inklusive Material
Anmeldung: melyf@gmx.at
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Kinderyoga ohne Eltern (4 bis 6 Jahre)

Yoga fordert Selbstwert, Koordination und Beweglichkeit und verbessert die Konzentrations-
fahigkeit durch Achtsamkeit und Entschleunigung. Spannungen werden abgebaut. Yoga lehrt
Methoden zur Selbsthilfe bei Angst, Druck, Nervositat und Stress und schafft ein gesundes Kor-
pergefihl.

In einer kleinen Gruppe lernen eure Kids mit SpaB die ersten Yoga Ubungen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Corinna Guggenberger-Holl

Termin: 09.03., 13.04., 11.05. von 15:30 - 16:30 Uhr
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Klagenfurt

Kosten: 11,-- (13,-- fur Nichtmitglieder)
Anmeldung: info@mitallensinnen.co.at

Dinomania - ab 2,5 Jahren

Dinosaurier sind schon lange ausgestorben, aber sie scheinen in jeder neuen Generation ein
Comeback zu erleben. Fiir viele kleine Kinder sind Dinosaurier sehr interessant. Und eines Tages
wirst du feststellen, dass das Kind, welches noch Schwierigkeiten hat, das Wort,Schmelzkase”
auszusprechen, plotzlich Parasaurolophus und Triceratops ausspricht. Wir spielen und basteln
Dinos und freuen uns Uber eine dinostarke, gesunde Jause!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher, Spielgruppenleiterin
Termin: 26.07. von 15:30 - 17:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 13,-- (15,-- flir Nichtmitglieder)

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at



Bunte Steine - Spaf im Ekiz-Garten

Bunt oder einfarbig ... wie wollt ihr eure Steine gestalten.
Wir freuen uns auf einen lustigen Nachmittag mit euch im EKIZ Garten!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher, Spielgruppenleitung
Termin: 19.07. von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 8,-- pro Familie

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Troyerstrasse 36
9020 Klagenfurt
www.ekiz-klagenfurt.at
hallo@ekiz-klagenfurt.at
+43 650 260 2255

Blicherwurm und Lesemaus : Der Regenbogenfisch ab ca 3 Jahre

THEMA: Eine Fantasiereise mit allen Sinnen zum Kinderbuchklassiker DER REGENBOGENFISCH. Ein
Bilderbuch ERLEBEN! Mit singen, bewegen, gestalten, schmecken und vor allem LESEN! Gemein-
sam leisten wir einen Beitrag zur Leseférderung und wecken Spal3 am Lesen fur Gross und Klein!
Fur Geschwisterkinder ab 18 Monaten halber Preis

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher, Spielgruppenleitung
Termin: 04.07. von 15:30 - 17:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 13,-- (18,-- flir Nichtmitglieder)

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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Singzwerge (Fiir Babies ab Geburt bis ca. 18 Monaten)

Singen, summen, streicheln, wiegen und schaukeln wirkt beruhigend auf Babys und Kinder. Fas-
ziniert lauschen wir dem Klang der Gitarre. Wir singen fur unsere Kleinen und lernen neue Lieder
und Geschichten kennen. Noten und Texte liegen bereit.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Corinna Guggenberger-Holl, Spielgruppenleitung
Termin: 15.03., 19.04., 17.05., 14.06. von 14:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 9,-- (11,-- fir Nichtmitglieder)

Anmeldung: info@mitallensinnen.co.at

Musi it die §prache, die cair slle verstehien’

Winzelzirzel - Musikgruppe fiir die Kleinen (Eltern mit Kindern ab ca. 1,5 Jahren)

Wir spielen und singen mit Ballchen und Fingerpuppen, lernen erste Lieder,

auch Klanginstrumente werden verwendet. Nach einer gesunden Jause konnen die Kleinen frei
spielen. Wir raumen gemeinsam auf. Als Abschluss gibt es noch ein Lied oder ein Tanzchen.

4 Treffen fur Eltern und Kinder von 1,5 - circa 3 Jahre

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Gabriele Grossl|

Termin: Kurs1 Start 17.02. Il Kurs2 Start 17.03. Il Kurs3 Start 21.04. Il Kurs4 Start 19.05.
von 15:00 - 16:30 Uhr je 4 Treffen

Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36

Kosten: 45,-- (59,-- fur Nichtmitglieder)

Anmeldung: 0664/6527717



Manege frei!! (Eltern mit Kindern von ca. 2 - 5 Jahren)

Herrein spziert, hier turnen kleine Artisten durch Feuerringe, Clowns jonglieren und hungrige L6-
wen werden geflittert. Die starkende Jause und eine kleine Bastelei diirfen natirlich nicht fehlen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Melanie Fischer

Termin: 27.04. von 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 15,-- (17-- fuir Nichtmitglieder)

Anmeldung: melyf@gmx.at
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Spiel und Bastelspass fiir 1 bis 3 Jahre

Basteln geht auch schon mit den Kleinsten. Wir basteln gemeinsam, Eltern und Kinder zu Anlas-
sen (Ostern, Weihnachten, Muttertag, Vatertag) oder einfach zum SpaR.

2 - 3 Anregungen zum Basteln pro Einheit. Die Kinder entscheiden selbst, wieviel und was sie mit-
machen. AuBerdem machen wir auch immer etwas mit dem man spielen kann.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Sara Rauch

Termin: 23.3,20.4., 25.5., 15.6. von 14:30 - 16:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 12,-- (15-- fur Nichtmitglieder)

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at



Wolfsrudel - Waldspielgruppe (fiir Kinder von 6 - 10 Jahren)

Kommt in unser Wolfsrudel....

Mit allen Sinnen Natur erleben, gemeinsam Spass haben, die Waldspielraume entdecken, schnit-

zen, sagen, hammern, Waldschatze sammeln, neue Freunde finden,...
und dann mit roten Backen nach Hause fahren.
Fir Kinder im Volksschulalter und Eltern

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher, Spielgruppenleitung
Termin: 01.06. von 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Viktring, Treimischer Teiche

Kosten: 9,-- pro Wolfskind

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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Waldkauzchen Waldspielgruppe fiir die Kleinsten

Wir erforschen den Wald, spazieren zu einem geheimen Treffpunkt und
erleben zusammen Zeit in der Natur! Mit Becherlupe (darf behalten
werden) erforschen wir Boden und Krabbeltiere. Fiir eine kleine Jause

ist gesorgt, Getranke bitte mitbringen! Jeder Termin ein eigener Schwer-
punkt! Geschwisterkinder ab 2 Jahre zahlen die Halfte! Jiingere Tragekin-
der willkommen!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-Potscher, Spielgruppenleiterin

Termin: 05.05. + 12.05. + 19.05. von 15:00 - 16:30 Uhr (3 Treffen)
Ort: Parkplatz ENDE Dr. Primus Lessiak Weg / Kreuzbergl / St. Martin
Kosten: 21,-- (28,-- fiir Nichtmitglieder) fiir alle 3 Termine
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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Wasserspiele im Ekiz-Garten

Rinnen, Kiibel, GieBkannen, Becher, etc., alles was sich zum Schiitten, GieBen und Pritscheln eig-
net, ist vorhanden. Bei Regenwetter gibt es ein Ersatzprogramm!
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Carina Ehrlich

Termin: Mittwochs von 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws.,, Eltern-Kind-Zentrum,
TroyerstraBe 36

Kosten: 7,-- (10-- fur Nichtmitglieder)
Anmeldung: carinaehrlich@gmail.com

Knete, Mondsand, Fingerfarben

Wie wirds gemacht? Rezepte und Material zum Ausprobieren erwartet euch genauso, wie Zeit fir
die Kleinen, um alles auszuprobieren!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-Potscher, Spielgruppenleiterin
Termin: 11.07. von 09:00 - 10:30 Uhr oder 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 12,—pro Familie

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at




Kreativwerkstatt - Spiel- und Bastelgruppe

Gemeinsam wollen wir mit Farben, verschiedenen Materialien und viel Fantasie kleine und grol3e
Kunstwerke erscahffen und unsere Kreativitat entdecken. Aktuelles Thema It. Homepage.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Melanie Fischer

Termin: Mittwoch Nachmittag 14-tagig

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 15, (17,-- Nichtmitglieder)

Anmeldung: melyf@gmx.at




VERANSTALTUNGEN UND FESTE IM JAHRESKREIS

Ekiz Mitgliederaktion! Kasperl im Garten - Wir sagen Danke!
(Jedes Alter)

Liebe EKIZ - Mitglieder!

Wir mochten uns bei EUCH bedanken! Wie immer gibts fiir Euch Mitglieder viele Vorteile und auch
2 Kasperltermine, die ihr kostenlos besuchen kénnt!

Einmal im Sommer und einmal im Herbst!

Wir freuen uns auf einen tollen Kasperlbesuch in unserem Garten!

Bei trockenem Wetter!

Wer uns noch mit einer Mitgliedschaft (25,-- EURO im Jahr) unterstiitzen will, gerne auch Informa-
tionen unter hallo@ekiz-klagenfurt.at oder auf FB!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Team Ekiz und Kasperl Klagenfurt

Termin: 08.07.2022 von 15:30 - 16:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: kostenlos fiir alle Mitglieder 2021

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Workshop ,Beikost leicht gemacht - mit und ohne Brei”

Gemeinsam starten wir entspannt in die Beikostzeit. Die Fragen Was? Wann? Wie? und Wieviel?
werden, basierend auf aktuellen Empfehlungen erklart.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Birgit Berndt

Termin: 24.03. von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 20,— pro Teilnehmer

Anmeldung: birgit@birgitberndt.com




Workshop ,Familientisch - Stressfrei essen mit Kindern”

Wie Kinder von Anfang an mit Spal3 an gesunde Erndahrung herangefiihrt werden, mit Tipps und
Tricks. Richtet sich an Kinder von circa 10 Monaten bis 2 Jahre.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Birgit Berndt

Termin: 23.04. von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 20,-- pro Teilnehmer/Paar

Anmeldung: birgit@birgitberndt.com
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Ei Ei Ei - Osterworkshop

Wer wartet mit uns auf den Osterhasen? Wir singen Osterlieder, machen Fingerspiele und gestal-
ten ein Ostereil Fur Jause und Materialien ist naturlich gesorgt. Ein gemdtliches Zusammensitzen
der Mamis und Zeit zum freien Spielen fur die Kleinen und Gro3en gibt es auch.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak, Spielgruppenleiterin
Termin: 06.04. von 15:30 - 17:00 Uhr

Ort: Don Bosco Saal

Kosten: 10,-- (14,-- Nichtmitglieder)
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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MAMA in Aktion - Palmbuschn binden

Bei einem gemiitlichen Glaschen Prosecco geniel3en wir einen tollen Abend und gleichzeitig
entsteht ein Palmbusch mit Osterei! Es wird geklebt, geschnitten, gebunden und vor allem viel
gelacht. Dies ist ein Workshop ohne Kinder - wer hat Lust einen netten Abend mit uns zu verbrin-
gen?

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-Po6tscher, Spielgruppenleitung

Termin: 04.04. von 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Kosten: 17,-- (19,--Nichtmitglieder) inklusive Verpflegung und Material
Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at

Wildkrautererlebnis-Nachmittag fiir Familien am Radsberg

Welchen Zahn kann man essen, wie kann man eine Brennnessel angreifen, ohne dass sie brennt?
Welche Pflanze hilft, wenn mich eine Gelse gestochen hat? Diese und viele andere Ratselfragen
werden wir gemeinsam losen, die entsprechenden Pflanzen suchen, kennenlernen und benen-
nen.

Die erwachsenen Begleitpersonen bekommen reichlich Zusatzinfos zu den jeweiligen Pflanzen,
ihren Heilwirkungen und Anwendungen, wahrend die Kinder mit den Krautern beschaftigt sind.
Gemeinsames Bestimmen und Sammeln von Wildkrautern, ein schnelles Bewegungsspiel zur
Krautererkennung und das Gestalten eines individuellen Krauterbildes zum Mitnehmen

fur jede/n Teilnehmer/in stehen am Programm.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Karin Mullner, Filz&Kraut, FNL-Krauterexpertin, FNL-Knospenexpertin
Termin: 22.04. von 14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Treffpunkt Schlosswirt - Fiihrung Radsberg

Kosten: 10,-- fir Erwachsene; Kinder ab 3 Jahren zahlen 5,--

Anmeldung: 0676/4102893 oder info@filzundkraut.at
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FAMILIENFLOHMARKT im EKIZ!

Heuer wollen wir euch wieder zu unserem kleinen beliebten FAMILIENFLOHMARKT einladen!
Preis fur den Stand mit Tisch 10,-- flr Mitglieder (15,-- fir Nichtmitglieder)

10 Platze sind zu vergeben!

Wir freuen uns auf reges tandeln, feilschen, tauschen, ratschen, quatschen und vieles mehr!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Ekiz Team

Termin: 01.07. von 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Anmeldung: Tischbuchungen unter hallo@ekiz-klagenfurt.at

Bauernhofausflug (Fiir Kinder von 0-12 Jahren)

Bei uns dirfen die Kinder spielend: eine neue Welt
erobern, Erfahrungen in der Gruppe sammeln, Freund-
schaften schlieBen, Machtkampfe austragen, Selbstver-
trauen und vor allem die Natur hautnah erleben...

Vom Tiere futtern bis zum Traktor fahren ist hier viel fir
die Kleinen und GrofR3en dabei!

Fir das leibliche Wohl ist auch gesorgt!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Andrea Cechak-P6tscher Spielgruppenleitung
Termin: auf Anfrage

Ort: Bauernhof Schifferl in Tessendorf

Kosten: 8,-- pro Termin und pro Person

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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OFFENE TREFFS

Schwangerentreff mit Hebamme (Fiir Schwangere und werdende Eltern)

Du bist schwanger?

Egal ob zum ersten mal oder Wiederholungstaterin - es ist immer schon und lustig Gleichgesinnte zu
treffen!

Nutze die Moglichkeit dich mit anderen zu vernetzen und Fragen rund ums Thema Schwangerschaft,
Geburt und friihe Elternschaft zu stellen.

Geschwisterkinder sind herzlich Willkommen!

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Sara Rauch mit Hebamme

Termin: 04.03., 08.04., 06.05., 03.06., 08.07. von 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 5,-- pro Termin

Anmeldung: hallo@ekiz-klagenfurt.at
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Krabbelkafertreff (Fiir EItern mit Babies von 0 - 1,5 Jahren)

Flr Matter und Vater, mit Neugeborenen und Babys (0-1,5) zum Plaudern, Lachen, andere Eltern ken-
nen lernen. Eine Moglichkeit, in dieser Zeit volller Veranderung Erfahrungen auszutauschen sowie neue
Kontakte zu kniipfen. Im Zentrum gibt es Platz zum Wickeln und Stillen sowie Bewegungsraume fiir die
kleinen Besucher, die schon die Welt entdecken méchten.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Carina Ehrlich

Termin: Jeden Freitag von 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 5,-- pro Familie inklusive Snacks und Kaffee
Anmeldung: carinaehrlich@gmail.com




Stopseltreff

Treff von Eltern, die sich austauschen wollen. Wir vernetzen uns wahrend sich die Kinder im geschuitz-
ten Rahmen frei bewegen und miteinander spielen kénnen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Melanie Fischer

Termin: Jeden Mittwoch von 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws.,, Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstral3e 36
Kosten: 5,-- pro Familie

Anmeldung: melyf@gmx.at
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Zwergerlcafe am Nachmittag

Treff von Eltern, die sich austauschen wollen. Wir vernetzen uns wahrend sich die Kinder im geschiitz-
ten Rahmen frei bewegen und miteinander spielen kénnen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Melanie Fischer

Termin: Jeden 2., 3. + 4. Freitag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 5,-- pro Familie

Anmeldung: melyf@gmx.at




Patchwork- und Alleinerziehertreff

Dieser offene Treff richtet sich an alle, die mit dem Vater/ der Mutter des gemeinsamen Kindes nicht
mehr in einer Beziehung sind. In gemditlicher Atmosphare bei Kaffee und Kuchen wird das Netzwerk
erweitert und alltagliche Probleme besprochen: Unterstiitzung, Vereinbarkeit von Kind und Beruf,
sowie Kinderbetreuung, neuer Partner oder neue Partnerin des Expartners, Feiern und Feste, Krankheit,
Ferienlberbriickungen, usw. Wir freuen uns darauf, uns gegenseitig zu unterstiitzen, zu starken und
Kennenzulernen.

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum

Leitung: Iris Stelzl und Mario Mohar

Termin: 17.05. von 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Klagenfurt a. Ws., Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstra3e 36
Kosten: 5,-- pro Familie

Anmeldung: info@123viele.at




Kein Platz fiir eine Kindergeburtstagsparty?

... Als EkiZ Mitglied hast du die Mdglichkeit
unsere Raumlichkeiten um € 50,-- zu verwenden.
... Kiche und Spielgerate

stehen zur Verfligung...

Gleich anfragen und Termin fixieren
unter hallo@ekiz-klagenfurt.at

Troyerstrasse 36
9020 Klagenfurt
www.ekiz-klagenfurt.at
hallo@ekiz-klagenfurt.at
+43 650 260 2255
Facebook

Konzept und Gestal-
tung:
TheMo.at
www.themo.at
office@themo.at
+43 6769106604
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